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Náutica e Social

Acção genèrica 5.2
5.2.2 Recepção das pessoas em situação de deficiência 
Estudo da zona de practica
Nome da estructura……………………………………………………
País :……………………………………………………………………..
Morada…………………………………………………………………..
Tlf. ……………………………………………………………………….
Contacto …………………………………………………………………..
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	Sim
	Não
	Comentários

	Acesso ao centro / ás informações

	Estacionamento  materializado (3,30m de largo) 
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· Sinalização no solo     (
· Sinalização vertical     (
Local materializado no parque de estacionamento (n….)

Público (      privado  (     via pública (
	(
	(
	

	Sinalização bem visivél
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	Acesso ao estabelecimento
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  - solo estável, não móvel (ausencia de degrau)
· declive < a 5%

· possibilidade de acesso a todos os niveis com cadeira de rodas ? se não, quais são os niveis inacessiveis………………
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  - ausencia de obstáculos ao nivel do rosto
· encaminhamento marcado com cores / em relevo
Porta
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 -  porta de entrada de 0,90m 
· ressalto  < a 2cm 

· se plano inclinado : patamar de descanso frente à porta
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- se porta de vidro: cintas adesivas de cor com contraste 
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	Sinalização
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 - horarios / tarifa indicados por escrito
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 - Afixação < a 1,40m
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 - mensagens escritas em letra de imprensa / com contraste
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 - associação texto/ imagem
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	Recepção
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 - balcão baixado (uma parte a 0,80m)
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 - O pessoal põe por escrito as indicações en caso de dificuldade de comunicação
Reservas
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 - por fax

  - por internet
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	Lavabos
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 - sanita  elevada (de 0,45 a 0,50m)

· distancia entre o centro da sanita y a barra de apoio (0,40 max)

· barra de apoio horizontal entre 0,70 e 0,80m de altura 

· Espaço de uso 0,80m x 1,30m ao lado da sanita
· Zona de movimento nos lavabos ou em frente (1,50m)
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	Vestuarios (1 / sexo)
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 -  ausencia de ressalto (max. 2cm) / ausencia de degrau à entrada
· individuais ( / collectivos (
· barra de apoio 0,70 e 0,80m
· alarme visual e sonoro
Chuveiro (1 / sexo)
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 -  Base de chuveiro extra-plano (sifão no chão)

· assento móvel ou fixo
· barra de apoio horizontal entre 0,70 e 0,80m

· espaço de uso de 0,80 x 1,30m
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	Outros equipamentos? (bar / sala de reunião)
- 

- 

- 
-
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	Sim
	Não
	Comentários

	Acesso à practica

	Encaminhamento para aceder à practica
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 -   solo estável, horizontal, não móvel
· declive < a 5%

· porta de entrada de 0,90m

· compensação
……………………………………………………
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 - ausencia de obstáculos ao nivel do rosto
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	Recomendações por escrito (segurança…)
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 - associação texto/ imagem
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	Material adaptado
· Vela / Canoagem
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1. Pontão (largura > a 1,50m / bve de  sécurité)

              2. Borda e corrimão
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       3. Sistema de ajuda ao embarque
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 4. Colete 100 N

- Tipo de material utilizado 
Barcos adaptados (mini-J /Access dinghy, habitable) / kayak com mousse de calage (costas +pés) preensão facilitada do remo
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	Pessoal de supervisão qualificado
· Diploma profissional
· Qualificação Federação Desportiva
· Varios (especificat)

Normas de supervisão (1 para 2 / ou 1 para 1)
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Visita efectuada por …………………………………………………………………………
A………………………………………………………………………………………………..
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Pessoa deiciente que se desloca de maneira autónoma       
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